
q E Nj y y GJq E Nj y y GJq E Nj y y GJq E Nj y y GJ a w G a t m ifj r i fE dki fz dk@a w G a t m ifj r i fE dki fz dk@a w G a t m ifj r i fE dki fz dk@a w G a t m ifj r i fE dki fz dk@  
v rf;raw Gay:rSm j zpfj zpf/  tvkyf& Hk pu f&Hk &Hk;aw G au sm if;awGrSm yJjzpfj zpf / o wfrSwfx m ;wJh 

ae& mw ckrSm j zpfj zpf v lxku  j idrf;j idrf;csrf ;csrf; u ef@u Gu fqENj yw m[ m  vlxkv _yf& Sm ;r_ j zpfygw ,f?  tm%m ydkif 
awGu  t=u rf;zu f rò zcGJ& if qENj yo lawG[ m 'Dv dkqENj yyGJaw Gu ae olw dk@rau seyfrcsif; qENqufj y= u 
ygw ,f? 'DtcgrSm  vlen f;pkav mufeJ@ pvdku fwJh qENj yyGJu ae  tcsdefwkdtw Gif; t&Sdef t[ kef }uD;rm ;oGm ; 
w wfygw,f?  cef@rSef;v dk@r& Edkif atm if ae&m trsm ;}uD;u dk wr[ kwfcsif; j yef@ESH @o Gm ;wwfygw ,f?  'Dvdkj zpfEdkifz dk@  
qENj yolaw Gb ufu   taj ccH vdktyfcsu faw Gu aw mh 

� tepfem cH pGef@pm ;Edkifw Jh/  v_yf& Sm ;r_q dkif& m enf;pepfawG u |rf;u sifwJh acgif;aqm ifau m if;awG & Sdaezdk@/  
� vl@tv $m aygif;pHku  ta=u mufw &m ;r&SdyJ yg0ifv m Edkifzdk@/   
� tcsif;csi f;yl;aygi f;Edkifz dk@/  
� qENj yolw dkif;u  pnf;u rf;& Sd+ yD; acgif;aqm ifaw G&J@ n Gef= um ;csufu dk vdkufem zdk@/   
� EdkifiHa& ;to dkif;t0dki f;u v nf; ax mufcHtm ;ay;w m awG &Sdae zdk@/   
� rD'D, m  yHhydk;Edkifr_u v nf; tm ;au m if;aezdk@ j zpfygw ,f?   

rdrdw dk@b ufu  'Dv dktaj ctaeau m if;aw G & Sdae&HkeJ@v nf; qENj yyGJ}u D; atm ifj rifw m r[kwf 
ygb l;?  qENj yyGJ& J@o bm 0rSm udku  qef@u sifb uf ESpfzufu  xdyfw dku fawG@w m j zpfvdk@ qENj ycH& wJhb ufrSm  rdrdwdk@  
vdkcsifw Jhtaetx m ;a&m ufvm atm if u sqif;v m aerSo m atm ifj rifw wfygw, f? tvGefpGrf;tm ;} uD;rm ;wJh 
qef@u sifb uf ppfw yfESpfck[ m b ,faw mhrSrwdku f= u ygbl;?  wdku f& if b ,folrSatm ifyGJr& yJ ESpfb ufpv Hk;o m 
ao a=u qHk;& –H;& rSm ukd a&S@a& ;aj rm fj rif oHk;o yfw wfwJh acgif;a qm ifawGu  óu wGuf+ yD;o m ;j zpfygw ,f?  tj cm ; 
w bufu dk tm ;enf;o Gm ;zdk@om  t& iftm ;xkwfav h & Sdygw,f?  vlxkqENj yyGJu dkvn f; 'Do ab m twdkif; , l& rSm 
j zpfygw ,f?  rdrdb ufrS tm ;aum if;& HkeJ@r& yJ tj cm ;w bufu  tm ;enf;aerSo m  atm ifj rifEdk ifygr, f?  

qENj ycH& wJh tj cm ;w buf[ m  EdkifiHaw mftm %mudk csKyf udkifx m ;wJh tm %m&Siftpdk; &  
q dkygpdk@?  tm %m &SiftaeeJ@ &yfw nfEdkifzdk@u  olw OD;w a,mufw nf;& J@ pGrf;tm ;eJ@ b kef;u HeJ@ zefwD;v dk@ b,f 
aw mhrS r& ygbl;?  trSDr& SdyJ b,fo lrS r& yfwnfEdkifygb l;?  au m if;u ifay:u  tvdkv dku sv mw mvnf; r& Sdygb l;? 
'ga= u m ifhtm %m&Sif[ m  vlarG;& ygw,f?  tm%m&SifyDyD tH wkv mo ludk &uf& ufpu fpuf jcdrf;acsm u f/  ESdyfu Gyf 
& wJhtj yif o l@trdef@u dk em cHr,fho lawGu dkvn f; taqm ifta, m ifawGeJ@ ay;u rf;aygif; o if;x m ;& ygw,f?  
tj ypfvkyfx m ;olawGu dk tj ypfray;yJ vdk& ifv dkovdk toHk;cszdk@v n f; v ufo yfarG;x m ;wwfygw ,f?  tJ'Dol 
awGu dk tm %m& Sif&J@ ax mufwdkifaw Gv dk@ ac:ygw,f?  b, fvdkv lawGv nf; q dkawm h 

� ppfw yf (o dk@)  a=u ;pm ;ppfw yf (odk@)  t"du &k% f; ESdrfESif;a& ;w yf ( odk@)  vu fr&GH@w yf ( odk@)  j ynfo l@ppf 
� &JESifh ax m ufv Srf;a& ; ( w& m ;Oya'q dkif& m  axm ufvSrf;pHkprf ;zdk@ taj ccH Oya'u  cGifhð yx m ;w mxuf 

ydk+ yD;to Hk;cscHae& o lawG)    
� tpdk;& 0efx rf; 
� b mo m a& ;qdkif& m  yk*~dKv faw GeJ@ olwdk@& J@ b m om a& ;to if;awG 
� tpdk;& xdef;csKyfx m ;w Jh rD'D,m 
� tpdk;& u  vuf0g;} u D;tkyf xdef; csKyfx m ;wJh pD;yGm ;a& ;   
� tpdk;& udk ax mufcHw Jh tpdk;& eJ@ rq dkifw Jh vlr_to if;tzGJ@ tef*sDtdkaw GeJ@  
� tpdk;& xdef;csKyf r_atm ufrSm & SdwJh tvkyfo rm ;/  v ,fo rm ;/  au sm if;o m ; tpnf;t& Hk;awGy gyJ?    

tm %m&Sifu dk ,dkif;yif;u ln DaewJh tJ'Daxm ufwkdifaw G &Sdaevdk@o m  tm %m &Sifpepf &Sifo ef 
ae& wm  j zpfygw, f?  axm ufwdkifaw G r& Sdawmh& if tm %m &Sifpepf b kef;b kef;v Jð ydu s& ygw,f?   

tm %m&Sif& J@v kyf& yfudk axmufw dkifaw Gu  rau seyfw m &Sdw wfpj rJjzpfygw,f?  b m a= umi fh 
v nf;q dkaw mh olwdk@tcsi f;csif ;= u m ;rSm  tð ydiftq dkifaw G & Sdaevdk@/  tcGif hta& ;& wm csif; rn Dr#vdk@ j zpfygw , f? 
tm %m&Sifu  j ynfolvlx ktay: &ufpu f,kwfrm aew mawG/  w& m ;Oya'rJh tEdkifu sifh aew m awGudkv nf; 
olw dk@u  udk,fcsif;pm pdw feJ@ cH j yif;aew wf= u ygw,f?  olwdk@ udk, fwdkifeJ@ o lw dk@rdo m ;pkawG[ m  “wdk@tv Snfh 
b ,faw mha& mufv m rvJ” q dk+ yD; pdk;&drfa= u m ifhu saew wfygw ,f? 'gawGtm ;vHk;[ m w j znf;j zn f; pkpn f;v m 
+ yD; w csdefcsdefrSm  t} uD;tu s,f aygufuGJoGm ;w wfygw,f?  wOD;csif;aygu fu GJw mx uf trsm ;pku  w ð ydifw nf; 



aygufu GJwm u vlxkqENj yyGJ atm ifj rifzdk@ j zpfapygw ,f?  'DvdkrsKd; j zpfEdki fatm if EdkifiHa& ; v rf;a= u m if;u ae 
ó uw if tcsdefay;+ yD; zefw D;,lx m ;& ygw,f?  

tm %m&Sifb u frSm  tm ;enf;ae+ yD; v lxkb ufrSm  tm ;om aerSo m  vlx kqENj yyGJ atm ifj rifzdk@  
tv m ;tv m&SdEdkifw m udk o wdcsyf& ygr, f?  'ga=u m ifh Edkif iHa& ;v rf;a= u m if;udk w D;rdacgufrd& Sd= u wJh vlxk 
acgif;aqm ifaw G[ m w csdefwnf;rSm  tvkyf} u D;ESpfcku dk w ð ydifw nf; vkyfae& ygawmhw ,f?   

 

q E Nj y y GJ tr s Kd; tp m ;q E Nj y y GJ tr s Kd; tp m ;q E Nj y y GJ tr s Kd; tp m ;q E Nj y y GJ tr s Kd; tp m ;     
b ,fvdkta= u m if;a= u m ifhyJjzpfj zpf tpdk;& eJ@ j ynfo lvlx kwdk@  xdyfwdku fawG@= u & rSm  vlxk 

twdkif;tw m eJ@v kyfEdkifw Jh qENjyyGJ trsKd;tpm ;awGu awmh 

1/ pD;yGm ;a& ;o ydw f 
2/ tvkyfo rm ; o ydwf 
3/ v ,fo rm ; o ydwf 
4/ au sm if;o m ; o ydw f 
5/ 0efx rf;o ydw f 
6/ a&G;au m ufyGJ o ydwf 
7/ b mo m a& ; o ydw f 
8/ vlrsKd;a& ; o ydwf 
9/ tu sOf;axm if o ydwf 
10/ epfem q Hk;& –H;olw dk@.  o ydw f ( Oyrm - tdrf& Sifrrsm ; o ydw f)   
11/ qENj yolw dk@tm ; pm emaxmufcHtm ;ay;o nfh o ydwf ( udk, fwdkifw dku f&dku f rcHpm ;& ayr,fh  

0ifa& m ufuln Day;wm rsKd;j zpfygw ,f?  rsm ;ao m tm ;j zifh EdkifiH w um rS vkyfay;ygw ,f?   Oyrm - 
j refrm EdkifiHrSm  zrf;q D;cHae& wJh  tu sOf;o rm ;rsm ;tm ;vHk; vGwfaj rm ufa& ;twGuf ( 21) EdkifiHu 
j ynfo lawG[ m  4-9-07 ae@u  olwdk@Edkif iHto D;o D;rSm  tpm iwfcH qENj yyGJu dk u sif;ycJh= u 
ygw ,f? )     

12/ vlx ktu sKd;tw Guf o,f, lydk@aqm ifa& ;pepfo pfw cku dk zefw D;j cif; ( o ydw ftrsKd;tpm ;w ck 
j zpfygw ,f?  Oyrm - w wfEdkif wJho lawGu  p&dw fav #m hay;wm rsKd;/  p&dwfj idrf; o ,f, lydk@aqm ifay; 
w m rsKd; j zpfygw ,f? )  

13/ aem ufuG, frS v #dK@0Su fó u ;udkif pDpOfaeo lrsm ;/  v #dK@0Su fax mufvSrf;a& ;rsm ;/  iSm ;& rf;toHk;cscH ae& 
olaw G[ m  b, folawGj zpfo vJv dk@ xkw fazmf+ yD; o lwdk@eJ@ w uG tj cm ;qu fEG,faew m awGudk 
o ydw farSm ufwJh trsKd;tpm ;wdk@j zpf= u ygw ,f?   

'gawGtm ;vHk; r[ kwf& ifaw mif taw mfrsm ;rsm ; pkrdo Gm ;& if taxGaxGo ydwf} uD; j zpfay: 
v mwwfygw ,f?   

'Dv dk vlx kqENj yyGJ }u D;rm ;u s,fj yef@v m wm eJ@tr# pD;yGm ;a&;v kyfief;/  &Hk;v kyfief;/  0efaqmi f 
vkyfief;/  o ,f, lydk@aqm ifa& ;vkyfief;/  b ¾m a& ;vkyfief;/  vHkð cHa& ;eJ@ yn m a& ; tp&Sddw m awGudkk , m,Dtm ; 
j zifh x dcdku fapygw,f?  u rBm vSn fhc& D;o nfvkyfief;v dkrsKd; Edk ifiHj cm ;aiGrm  & &Sdw Jhvkyfief;aw G/  EdkifiHj cm ;aiG & if;ESD;  
j r‡KyfESHr_aw G/  EdkifiHw u mukefo G,fr_ tp&Sdw m aw Gu aw mh a& &SnfrSm  t}u D;tu s,f xdcdk ufapv dk@ tpdk;& 
tm %m ydkifaw Gu  vlxkqENj yyGJawGu dk u eOD;tqifhrSm aw m if v pfv sL &_zdk@ rj zpfEdkifo av muf & Sdwwfygw ,f?   

 

p D; y Gm ;a& ;oy dw fp D; y Gm ;a& ;oy dw fp D; y Gm ;a& ;oy dw fp D; y Gm ;a& ;oy dw f     
pD;yGm ;a& ;o ydw fawGrSm  j ynfvHk;u |w f o ydwfarSm ufw m eJ@  wdw du su s &nfrSef;+ yD; t wdkif; 

tw mw cktx d c|if;csu feJ@o ydwfarSm ufw m qdk+ yD; ESpfydkif;& Sdyg w ,f?  pm ;oHk;olaw G&J@ vdktif qENudk ou fq dkif&m 
tpdk;&  ( odk@)  ukr%̀ D ( odk@)  vkyfief;aw Gu  rj znfhqn f;ay;Edkif wJhtcgrSm  vlx k[ m qufv uf 0,f, ltm ;ay; 
pm ;oHk;raeaw mhyJ & yfq dkif;v dk ufw m j zpfygw ,f?  w u,fvdk@  vdktifqENj yn fh0atm if oufq dkif& m awGu  vkyf 



ay;Edkifw , fq dk& if j yefvnf0,f, lpm ;oHk;zdk@ & n f&G, f& if;& Sdygw ,f?  o ydwfarSm ufcH& & if b ,fvdk pD;yGm ;a& ; 
vkyfief;rq dk tu sKd;pD ;yGm ; u sqif;o Gm ;& ygw ,f?  wu,fv dk@ a& &Sn fr& yfw nfEdkifaw m hbl; q dk& if/  'grsKd;aw mh 
rvkyfo ifhb l;v dk@ q Hk;j zwfv dkuf& if pm ;o Hk;olaw G&J@qENu dk vdkufav sm ay;v m& ygw,f?  'gqdk& if o ydwfw dkufy GJ 
atm ifj rifw ,fvdk@ aj ym Edkifygw ,f?    

o ydw farSm ufwJhtcgrSm  w Edkif iHv Hk;tw dkif;tw m eJ@ pD;yGm ;a& ;o ydwfarSm ufw m  &Sdygw ,f? 
j ynfv Hk;u |wf o ydwfarSm ufw mvdk@ aj ym =u ygw ,f? a'o w cktwGif; 'grSr[ kwf owfrSw fx m ;wJh tcsdef 
u mv twGif; o ydwfarSm ufw mvnf; & Sdygw,f?  pm ;o Hk;olaw Gb ufu  pnf;& Hk;v_yf& Sm ;Edkifw Jhtay: rlwnf 
w wfygw,f?  + yD;awmh b ,fvdk & nfrSef;csu fx m ;& SdovJ tay:v nf; rlwnfygw ,f?   

tcsKd@Edk ifiHaw GrSm   j ynfolv lxk[ m pD;yGm ;a& ;vGw fv yfcGifhr& yJ  tpdk;& u om vuf0g;} u D;tkyf 
xdef;csKy fx m ;vdk@ pm ;oHk;u kefypPn f;awG/  0efaqm ifr_v kyfief;awG[ m tð ydiftq dkif w dk;wufw m r&SdyJ j zpfae  
w wfygw,f?  tpdk;& & J@ pD;yGm ;a& ;udkifw G,fr_eJ@ b ¾m a& ;pepf nHhzsif;w JhtcgrSm  aemufq Hk; pD;yGm ;a& ;o ydw f 
arSm ufcH& ygaw mhw,f?   

tck j refrm EdkifiH& J@tj zpfu  'Dvdktaetx m ;rsKd; j zpfaeygw ,f? avm ifpm qDaps;E_ef; j rifhw u f 
oGm ;w m[ m rD;yGm ;w cko mj zpfygw ,f?  'DrD;yGm ;&J@tu sKd;qufa= u m ifh taxGaxGu kefpnfeJ@ 0efaqm ifr_aw G 
aps;j rifho Gm ;& + yD; taxGaxG tu syftw nf;u dk ydkrdkq dk;0g;o Gm ;apcJhygw ,f?  yifrta= um if;& if;u aw mh  

o aps;u GufpD;yGm ;pepf trSefw u,f rxGef;u m ;wm /  
o tpdk;& &J@ pD;yGm ;a& ; pDrHcef@cGJr_ nHhzsif;w m eJ@ 
o tpdk;& &J@ b ¾m a& ;pepf nHhzsif;w m awGyJv dk@ aj ym& rSm j zpfygw,f?   

'g[ m EdkifiHa& ;o abm eJ@ vHk;0 ywfo ufaewJh tcsu fj zpfygw,f?  'DtcgrSm  vlx kv_yf& Sm ;r_[ m 
EdkifiHa& ;v rf;a= u m if;eJ@ a& m ,Sufo Gm ;& yg+ yD?  a&m ,Sufw ,fq dkayr, fh v_yf& Sm ;r_tydkif;csif; u  oD;o ef@pDo Gm ; 
= u &wm  j zpfygw ,f?   

tv$m aygif;pHku  vlx ktaeeJ@ pm ;oHk;o lo ydw fudkqifE$Jw Jhtcg  tpdk;& & J@tu sKd;pD;yGm ; xdcdku f 
apEdkifw m awGudk ypfrSw fxm ;+ yD; v_yf& Sm ;wwfygw ,f?  erlem q dk& if 

 tpdk;& 0ifaiG& r, fh vkyfief;aw Gudk tqu fj zwfaw mufw m rsKd; ( Oyrm - pnfyifo m ,m cGef/  w, fvD 
zkef;c/  o w if;pm /  &kyfj rifo H= um ; tp&Sdw m awG)    

 b %ftyfaiGaw Gu dk j yefvnfx kwf, lw m rsKd;/  
 tpdk;& xHrS acs;aiGtw Gu f taºu ;rqyf tw dk;ray;yJ aewm rsKd;/  
 tpdk;& tm ; ax mufyHhv SL 'gef;w m awG & yfq dkif;w m rsKd;/   
 tpdk;&  ( odk@)  tpdk;& eJ@ aygif;zufv kyfpm ;ae= uolaw G&J@ pD;yGm ;a& ;vkyfief;aw Gu dk o ydwfarSm ufw m rsKd;/  

( Oyrm - 'Drdku a& pDudk j rw fEdk;vdk@ ax m ufcHv _yf&Sm ;ol pifu m yla&m uf j refrm awGu  OD;aw Zydkif tJ, m ; 
yk*H Edkifi Hw u mav a=um if;vdkif ;u dk rpD;eif;aw m hzdk@/  olw dk@aetdrfaw GrSm  ppftpdk;& /  = uHhzGw feJ@ pG rf;tm ;& Sif 
wdk@& J@ to dkif;t0dkif;aw Gu dk iSm ;& rf;aexdkifcG ifh rð yaw mhzdk@ pDpOf aew ,fvdk@ = u m ;odae& ygw,f? )  

 ukefo nfo ydwfarSm ufw m rsKd;/  
 aps;a& m if;o lawGu  o ydwfarSm ufw m rsKd; ( tdrf-j cH-aj r-u m ;-ypPn f;awG ra& m if;yJx m ;wm) /   
 q dkifao mh ydwfx m ;wm rsKd;/  
 rj zpfrae 0,f, lpm ;oHk;& wmu vGJvdk@ & Edkifo r# ð cd;j cHac|w m  w m rsKd;aw G vkyfavh& Sd= u ygw,f?   

a& aj ro b m 0eJ@ v uf&SdypPKyèf ay:rlw nf+ yD; a'o w ckeJ@w ck tenf;trsm ; uGm j cm ;r_ &Sdww f 
ygw ,f?  rdrdw dk@ pGrf;& nftvdkuf = uHqvkyfaqm ifEdkifo r# taj ym if;tvJawG/  enf;v rf;o pfaw Gvnf; zefw D; 
Edkifav h& Sdygw,f?    

pD;yGm ;a& ;o ydw farSmu fwJhtcgrSm  EdkifiHa& ;o rm ;awGeJ@ EdkifiH w um todkif;t0dkif;w dk@v n f; 
yg0if= u wJh EdkifiHa& ;v rf;a= um if;u ae v_yf& Sm ;wJhyHkpHaw Gu awm h   

 EdkifiHw u m rS pD;yGm ;a& ; ydw fq dk@r_o ydwf 
 j ynfw Gif;u kefoG, fa& ;udk & yfq dkif;w Jh o ydwf 
 EdkifiHw u m  ta& m if;t0, f ukefo G,fa& ; & yfq dkif;w Jho ydw f 



 vlx ktu sKd;pD;yGm ;u dk j zpfapr,fh aps;u Gufo pfawG zefwD;w m rsKd; j zpfygw,f?     
 

t v ky fo r m ;o y dw f t v ky fo r m ;o y dw f t v ky fo r m ;o y dw f t v ky fo r m ;o y dw f b, fv dkb, fv dkb, fv dkb, fv dk aaaa r Sm u f=u o v Jr Sm u f=u o v Jr Sm u f=u o v Jr Sm u f=u o v J     
w cgw av rSm  tvkyfo rm ;o r*~u ta& ;,laqm if&Gufw m r[kwfyJ o r*~tzGJ@0 if 

tvkyfo rm ;awGudk, fwdkifu  o ydw farSm ufww f= u ygw,f?  'Dv dkrsKd;j zpfcJh& if w & m ;r0ifw Jh tvkyfo rm ;o ydwf 
(Wildcat Strike)vdk@ac:ygw ,f?  o r*~u } uD;r–;w Jh tvkyfo rm ;o ydw fvdk tu m tuG,fr& yJ o ydw fwdku fyGJ 
0if& w m j zpfygw,f?   

tvkyfo rm ;awG o ydw farSmufw wfw m  trsKd;rsKd;& Sdygw ,f?  yx rw rsKd;u aw mh o ydw f 
arSm ufwJh tv kyfo rm ;awG[ m  vkyfief;cGi fu dk 0ifa& m ufvkyfu dkifzdk@ j iif ;qefw wf= u ygw,f?  aem ufw rsKd; 
u aw mh o ydwfarSm ufwJh tvkyfo rm ;awGu vkyfief;cGi f tj yifb ufrSm  pk& Hk;ae= u + yD; tvkyfv kyfzdk@v m wJh 
tj cm ;tvkyfo rm ;aw Gudk tvkyfrv kyfzdk@ pn f;& kH;w m/  w m ;q D;w m awG vkyf= u ygw,f?  Picketing vdk@ac: 
ygw ,f?  t=u rf;rzu fwJh tvkyfo rm ; v_yf& Sm ;r_ j zpfygw ,f?   

aem ufw rsKd;u aw mh tvkyfo rm ;awG[ m  vkyfief;c Gifx J 0ifa& mufae& m, lxm ;ayr,fh 
tvkyfrv kyfyJ xdkifae= u wm j zpfygw ,f?  'DtcgrSm  tvkyf& Sif[ m o lwdk@ae& m rSm  tpm ;xdk;zdk@ tj cm ; tvky f 
o rm ; (Scab Labour) aw Gudk ac:oHk;v dk@r& yJ j zpfaeygawm hw ,f?  Sitdown Strike vdk@a c:ygw ,f?  trdef@ 
pnf;rsOf; Oya'o aw Gudk qef@u siftm cHwJh Civil Disobedience trsKd;tpm ;w ckj zpfygw ,f?  ( 20)& m pk 
tpykdif;av m ufu  pw ifu sifhoHk;v m cJhwJhen f; j zpfygw,f?   

odyfrj yif;x efw Jhen f;w rsKd;u aw mh tj zpfo abm av mufyJ vkyfay;+ yD; o ydw farSmu fwm 
(Work-to-rule)  j zpfygw, f? vkyfief;o ab m t&  rj zpfraevkyfay;& wJh tvkyfu dko m a&G;vkyfv dku fwm yJ 
j zpfygw ,f?  tedrfhq Hk;v dktyfcsufu dkyJ vkyfwJhtw Guf vkyfief;v nfyw fr_t&Sdef u sqif;o Gm ;& ygw ,f?  Oyrm 
q dk& if olem ð yq&m rw OD;[ m vlem udk ð ypkapm ifha& Smu fwJhtvkyfu dkyJv kyf+ yD; w, fvDzkef;j rnfaew mu dk j yef 
raj zyJ aewm rsKd;j zpfygw, f? au sm if;q& mw OD;q dk& ifvnf; pm o ifw mudkyJv kyf+ yD; tj cm ;tvkyfrSefo r# vky f 
ay;zdk@ j iif;qefw m rsKd; j zpfygw,f?  pm tkyf} uD;tw dkif;v kyfw,f (Rule-book slowdown) vdk@v n f; vlo drsm ; 
ygw ,f?   

tJ'Dv dkrsKd; cyfqifqif & Sdw mu aw mh tvkyfv kyfwJht& Sdefu dk w rifwu mav #mhcs+ yD; o ydwf 
arSSm ufw m (Slowdown)  j zpfygw ,f?  v pm r&wJhtcg/  tv kyfð zwfcH& zdk@ & Sdaew JhtcgrSm  o Hk;w wf= u ygw, f?   

tvkyfo rm ;awGu  o ydw farSm ufwJhtcgrSm  v kyfief;& Sifu  tv kyfo rm ;o r*~ & Sdae 
& ufeJ@ !‡dE_dif;aq G;aEG; taj z& Smw m rsKd;rv kyfyJ tvkyf&Hku dkydwf+ yD; wkef@j yefw wfw mv nf; &Sdygw, f?  'gudk 
w efj yefo ydwf (Lockout / Shutout or Reverse Strike) vdk@ ac:ygw ,f?  trsm ;tm ;j zifhrSm aw mh tvkyfo rm ; 
v pm aiGawGu dk r&Sif;ay;Edki fw Jhtcg/  &Sif;ray;v dkw JhtcgrSm  j zpfw wfygw, f?  tvkyfv kyfay;csifw Jh tvkyfo rm ; 
awG &Sdae& ifaw m ifrS ay;r0ifaw mhygb l;?  tvkyfrSm  t&Sdefav #mhcswJh Slowdown vdk oydw frsKd;& Sd& ifvnf;  
ydkif& Sifu  puf&Hktv kyf& Hkudk ydwfypfw wfygw ,f?  'ga=um ifh tcsKd@ tv kyfo rm ;o ydw fawGrSm  tvkyfo rm ;awG 
u  puf&Hktv kyf& Hkudk 0ifa& m ufodrf;ydku fw m aw G vkyfavh& Sd gw,f?  Oyrm - j yifo pf  w EdkifiHv Hk; yg0ifv _yf& Sm ;wJh 
ar 68 tax GaxG o ydw f} uD;rSm  puf& Hkaygif; ( 50) av mufudk tv kyfo rm ;awGu  t& if odrf;ydku fx m ;vdkuf 
+ yD;rS olw dk@& J@ tvkyfo rm ; tcGihfta& ;awGu dk awm if;q dkcJh= u ygw ,f?   
 

t vky f& Hkt vky f& Hkt vky f& Hkt vky f& Hk ---- p uf& Hkp uf& Hkp uf& Hkp uf& Hk ---- a us m i f;a us m i f;a us m i f;a us m i f; ---- a q ;& Hka q ;& Hka q ;& Hka q ;& Hk ---- & Hk; t p & Sdo n fw dk@w Gi f oy dw far Sm ufo nfh y Hkp Htr s K d;r s K d;& Hk; t p & Sdo n fw dk@w Gi f oy dw far Sm ufo nfh y Hkp Htr s K d;r s K d;& Hk; t p & Sdo n fw dk@w Gi f oy dw far Sm ufo nfh y Hkp Htr s K d;r s K d;& Hk; t p & Sdo n fw dk@w Gi f oy dw far Sm ufo nfh y Hkp Htr s K d;r s K d;     

� qENj yo nfhtaej zifh w r[kwfcsif; tv kyfcGifrS x Gu foGm ;j cif; 
� tm ywfvGw fEdkifo r# vGwfatm ifa&Sm ifI  tvkyfaESm ifhaES;apj cif; 
� rvkyfw wfo nfh[ efaqm ifj cif;  
� j y\ em rsm ; rsm ;j ym ;&_yfaxG;aeatm ifzefwD;I  txufv l} uD;rsm ;tm ; pdw faj cmu fj cm ;apj cif;/  

pdw fn pfapj cif;/  rcHcsdr cHo m  j zpfapj cif;/  tv kyf rtm ;rv yf jzpfapj cif;/  
� aj ym a& ;qdkcGifh & aeatm ifom  tvkyft0ifj y+ yD; tv kyf rvkyf yJaej cif;/  



� aerau m if;I /  c&D;p& dw fr&SdI [ k aj ym + yD; tv kyfrv mj cif;/  
� tvkyfx Gufpm w ifj cif;/  
� rdrdpdw fó uuf u |rf;u sif& mudk toHk;csI  o ydwfarSm ufj cif; 
� tvkyfae& m aj ym if;a& $@r_rsm ;/  tvkyfo pfrsm ;udk vufcH& ef j iif;q dkj cif;/  
� tx uft& m&Sdw dk@rS ay;aom trdef@n Gef= u m ;csufrsm ;udk jiif;qefj ci f;/  rodcsifa, m ifaqm ifj cif;/  

trsm ;ESifha& m I  tm cHj cif;/   
� pk& Hk;aeo nfrsm ;udk vlpkcGJcdkif ;a o mfvn f; em ;rax m ifyJaej cif;  
� tpnf;ta0;rsm ;o dk@ rwu fa&m ufj cif; 
� xdkifo ydw farSm ufj cif;/  
� ae& m z,fray;yJ ydw fq dk@x m ;j cif;/   
� tw if;0ifa& mu fI  ae& m,lx m ;j cif; 
� ac|;w yfq GJ/ acsm qGJ/ rqdkifo nfhw m 0efrsm ;ay;I  v kyftm ;cdkif;apv m ygu vufrcHj ci f;/  a& Sm ifw drf; 

aej cif;/  x Gufaj y;j cif;/  em rnfESifh v dyfpm rsm ;udk trSeftw dkif; ray;yJ aj ym if;xm ;j cif;/  
� tx ufu  csrSwfo nfh trdef@/  o w if;x kwfj yefcsu frsm ;udk ydwfq dk@= u ef@= u m apj cif;/   
� w &m ;pD& ifa& ;wGif , dkif;yif;u l nDr_ rv kyfay;j cif; 
� tpdk;& Xm etcsif;csif; yl;ayg if; vkyfaqm if& onfh vkyfief;rsm ; udk rw Gifu s,fEdkifatm if vkyfx m ;j cif;/  
� tpdk;& csKyfu dkifao m  toHv$ifh vkyfief;/  o w if;pOfv kyfief;rsm ;u dk aESm ifhaES;= u ef@= u m apj cif; ( odk@)  

& yfw ef@o Gm ;apj cif;/  
� , cifu  trdef@n $ef= u m ;csu fwdk@j zifh ydw fq dk@w m ;j rpfx m ;o nfrsm ;udk qef@u sifvkyfaqm ifj cif;/     

  

v lp kv la 0 ;j z i fh p Dwe f; vSn hfv nfj c i f;v lp kv la 0 ;j z i fh p Dwe f; vSn hfv nfj c i f;v lp kv la 0 ;j z i fh p Dwe f; vSn hfv nfj c i f;v lp kv la 0 ;j z i fh p Dwe f; vSn hfv nfj c i f;     

vlpkv la0;j zifh pDw ef;v Snhfv nf& mwGif u ef@u GufqENj y& onfh ta= um if;& if;u dk xkw fazmfI 
aj z&Sif;ay;& ef j idrf;csrf ;pGm  awm if;q dkqENj yj cif;j zpfo n f?  xdkdodk@pDw ef;v Snfhv nf& mw Gif 

� aº u ;au smfoHrsm ; wdkifw nf atm f[ pfj cif;/  
� trsm ;j ynfolw dk@ j rifo m atmif ydkpw m rsm ; udkifaqm ifj cif;/  
� aº u ;au smfoHrsm ; r[ pfaº u ;yJ v rf;av #m ufcsDw ufj cif;/  
� b mo m a& ;t& pDw ef;v Snfhvnfj cif; 
� oHC m aw mfrsm ;u arwWm ydk@r sm ; ( y& dwf} uD;)  &Gw fzwfI  pDw ef;vSn fhvnfj cif;/  ( ycku UL  

oHC m aw mfrsm ; 5-9-07)  
� tm ;ay;axm ufcHae= u aom  jynfo lwdk@yg0ifv m atm if pnf;& Hk;Edk;aqm fI  csDw ufj cif; 
� oDcsif;q dkI ‚ /  wl& d, m rsm ; wD;r_w fI ‚  pDw ef;v Snfhv nfj cif;  
� b k& m ;zl;o Gm ;I qkaw m if;0wfð yj cif;/  v SL 'gef;j cif;/  
� txdrf;trSw fae& m rsm ;/ w m0ef& Sdolrsm ;& Sd& m aetdrf-& Hk;-j ywdku f-taqm uftODrsm ;q Dodk@ 

oGm ;a& mufj cif;/   
� ok\ efrsm ;odk@o Gm ;a& mufI  u sqHk;o lrsm ;udk *k% fð yj cif;/      

 

t w nfw us  ae & m ,lI  v _y f& Sm ;j c i f;t w nfw us  ae & m ,lI  v _y f& Sm ;j c i f;t w nfw us  ae & m ,lI  v _y f& Sm ;j c i f;t w nfw us  ae & m ,lI  v _y f& Sm ;j c i f;     
vlpkv la0;j zifh pDw ef;v Snfhv nfj cif;r& SdyJ o ifhav sm faom  taqmu ftOD cef;r/  u Gufv yff 

tp& Sdonfw dk@ wGif tw nfwu sae&m, lI  j idrf;csrf;pGm  v _yf& Sm ;o nfh yHkpHtrsKd;rsKd; & Sdo nf?   

� vlx ka[ m aj ym yGJrsm ; u sif;yj cif;/  ( EdkifiHa& ;o rm ;rsm ;/ x if& Sm ;au smf= u m ;olrsm ;/  &kyf& Sif-*Dw  -pm ay 
tp& Sdonfyk*~dKv frsm ;/  a&S@aers m ; tp&Sdolw dk@rS vlx ky&do wfudk a[ m aj ym =u onf? )  

� yef= u m ;v$m rsm ;/ u ef@u Gufpm rsm ;/  axm ufcHpm rsm ;/ to if;tzGJ@ a= unm csufrsm ;udk j yox m ;j cif;/  
zwf= u m ;j cif;/  j zef@a0j cif ;/  

� vlx kqENcH, lonfh v ufrSwfrsm ; au mufcHj cif;/  



� tvHrsm ;/  ydkpw m rsm ;/  pmw rf;-a= u mfj im rsm ;udk aj rj yifESifh rdk; ysHyHkpHrsm ;j zifh  v$ifhx lj yo xm ;jcif;/   
� & kyfyHku m ;csyfrsm ;/  "gwfyHktaxm uftx m ;rsm ;/  &kyfaj ym ifrsm ;/  o a&mfpm rsm ; j yox m ;j cif;/  
� j ynfo lwdk@tm ; Edk;aqm fay;aom  a& 'D,dk/  oDcsif;/  AD'D, dkESifh & kyfj rifo H= um ;wdk@u dk zGifhx m ;j cif;/  
� wln D0wfpHkrsm ;/  wHq dyfrsm ;j zifh‚ /  oDcsif;rsm ;q dkI ‚ /  pdw fxdcdku fzG, fESifh [ mo j yZm wfrsm ; 

w ifqufI ‚  j ynfolv lxkw dk@.  pdwf"gw frsm ; Edk;= u m ;wufº u atm if ð yvkyfj cif;/  
� q kaw m if;0w fð yj cif;/  
� za, m if;w dkifrDrsm ;xGef;I  0rf;e nf;r_u dk azmfx kwfj cif;/   
� vlx kv_yf& Sm ;r_ o ifw ef;rsm ; ydk@ csj cif;/  
� rdrdw dk@.  ,Hk= unftm ;udk;r_rsm ; ukefq Hk;o Gm ;+ yDj zpfa= um if; jyo onhftaej zifh & &Sdx m ;ao m bGJ@-

*k% fxl; taqm ifta,m ifrsm ;ESifh tzGJ@0ifu 'fj ym ;rsm ; pGef@v $wfj cif;/   
 

j refrm EdkifiHrSm  v lxkx _yf&Sm ;r_awGu dk tm %m ydkifaw Gu  b ,fvdk v dkufav sm ay;rvJ/ b,fv dk 
ESdyfu Gyfv m OD;rv Jqdkw m rcef@rSef;Edkifao ;ygb l;?  + yD;awm h vlx kcHpm ;ae& wJh tax GaxG tu syftwn f;[ m 
b ,fav muf= u m atm if & Sdaer,fq dkw m vnf; ó u w ifaj ymvdk@r& Edkifao ;ygb l;?  b m yJjzpfj zpf tckq dk& if v lxk& J@ 
qENudk rv dku fav smv dkwJh/  vlxk& J@j y\ em aw Gudk aj z&Sif;r ay;v dkwJh tm %m ydkifaw Gudk tpdk;& vdk@ av ;pm ; 
= un fndKEdkifzdk @/  w &m ;0if todtrSw fð yEdkifzdk@aw m if tifrw ef cufcJw Jh taetxm ;udk a&mufaeygw ,f?   

 

vGifatm ifpdk; 

  

 


